
 

 

 

Licenciada en Psicología (Matrícula Nº 54062) 

Técnica Universitaria en Puericultura y Crianza 

Especialista en Psicoperinatología 
(Miembro de ASAPER | Asociación Argentina de Perinatología) 

 

 

Móvil: +34 672 21 36 78 
E-mail: sandrazampaloni@gmail.com 
Web: www.sandrazampaloni.com.ar 
Ig: sandra_zampaloni 
      bien_estar_psi 
 

Libro de divulgación para padres: “Crianza para principiantes”, acerca de lactancia y crianza desde el 
embarazo hasta los 3 años de edad. Autores: Sandra M. Zampaloni, Dr.  Alberto Grieco. Editorial Grijalbo. 
(Grupo Editorial Penguin Random House). 2018 
 

  ACTIVIDAD PROFESIONAL 

Universidad ISALUD 
Desde 2021 Co-coordinadora de la Diplomatura Crianza y Salud (apego, lactancia, psicología perinatal, 

crianza, salud familiar). 
 

Consultorio psicológico y atención online 
Actualmente - desde 2012 Atención psicológica de adolescentes y adultos. 

Orientación a cuidadores. 
Psicología Perinatal. 

 
Dulces Nanas (Consultora de Niñeras, Argentina-España) 
Hasta el 2020- desde 2015 Encargada del área de Selección, Evaluación Psicológica y Capacitación de  

                                                        niñeras. Consultas de Lactancia y Crianza. 

Jardín de la Esquina – Escuela Aequalis (Argentina) 
 

Hasta el 2019 Coordinación de encuentros de reflexión con padres de salas de 2, 3, 4 y 5 años. 
Capacitación de docentes de nivel inicial. 

 
GWL – Grupo Wellness Latina 

 

Actualmente Derivación de pacientes: Orientación psicológica y Puericultura 
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Lactancia – Puericultura – Crianza: Proyecto profesional independiente 

Actualmente - Desde 2007  

Acompañamiento y Asesoramiento desde la gestación, nacimiento y primeros años de vida del niño/a, 

   instituciones de salud y educación, y empresas. Charlas y talleres de lactancia y crianza, atención domiciliaria, 

visitas a la clínica, consultas online, capacitación a profesionales, asesoramiento a instituciones/empresas. 

Orientación a cuidadores. Sitio Web: www.sandrazampaloni.com.ar 
 

FUNDALAM (Fundación Lactancia y Maternidad) 
 

2017 – 2007:  
- Docente del curso de “Lactancia, Crianza y Salud” (Universidad de Belgrano - FUNDALAM) 
- Consultorio de Lactancia (atención personalizada de dificultades de lactancia, cuidados del bebe, 

orientación familiar) 

- Docente universitaria: cátedras de Lactancia y Puericultura de la Tecnicatura Universitaria en 
Puericultura y Crianza (FUNDALAM-UNSAM) 

 

PSICOPERINATOLOGÍA 

Desde 2014 - 2017 Docente de Puericultura en el curso online de “Intervenciones en Psicoperinatología y 
Conceptos Fundamentales de Puericultura” (ASAPER) 

 

PROYECTOS 
 
         2013          Proyecto Fundación Caminando Juntos – FUNDALAM (Programa Nacer Aprendiendo) 

Cargo: Dictado de Talleres de Lactancia y Crianza 
Función: Talleres dirigidos a profesionales de la salud y padres 

 

2012 Viaje al Interior: Proyecto Ruta 40 – Fundación Caminando Juntos – FUNDALAM (Programa 
Nacer Aprendiendo) 

Cargo: Capacitadora 
Función: Jornadas de prevención y promoción en salud dirigidos a docentes de jardín maternal, nivel inicial, 

CAPS; en Tucumán (Colalao) y Catamarca (Santa María). Taller “Prevención – Comunicación – 
Vínculo”. 

         2012     Proyecto Casita Galilea – FUNDALAM – Laboratorio Sanofi 

Cargo: Dictado de Charlas y Talleres 
Función:  Charlas y Talleres mensuales dirigido a embarazadas y puérperas, sobre temáticas de lactancia y 

crianza en la asociación civil “Casita Galilea” (centro de Desarrollo Humano y Familiar- San Isidro) 

http://www.sandrazampaloni.com.ar/


 

 

2010 Proyecto GCBA (Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires) – FUNDALAM: Centros de Primera 
Infancia (CPI) 

Cargo: Capacitadora 
Función: Capacitación de 53hs sobre Puericultura y Lactancia, a Maestras Jardineras del Instituto “Conejo 

Travieso” (Mataderos): “Formación de CPI (Centros de Primera Infancia)”. Talleres con los padres. 

        2009 Proyecto Johnson y Johnson – FUNDALAM 

Cargo: Dictado de Charlas 
Función: Ciclo de Charlas de Lactancia y Crianza (Comedor Sagrada Familia de Maquinista Savio - Escobar). 

        

Formación académica 
 
Formación avanzada en Coaching. EDPyN (Escuela de Desarrollo de Personas y Negocios). Aprobada por ICF 
(International Coaching Federation), y acreditada por ASESCO (Asociación Española de Coaching). Barcelona, 
España. (2022). 
Postgrado en Terapia Focalizada. Sistémica (2016). Centro Privado de Psicoterapias (CPP). 
Especialización en Psicoperinatología (2013). Profesora Lic. Susana N. Vignolo (ASAPER). 
Licenciatura en Psicología – Matrícula Nº 54062 (2011). Universidad del Salvador (USAL).  
Promedio: 9,08. Diploma de Honor. 

Tecnicatura Universitaria en Puericultura y Crianza (2006). FUNDALAM – UNSAM. 
Promedio: 9,94. 


	Técnica Universitaria en Puericultura y Crianza Especialista en Psicoperinatología
	Libro de divulgación para padres: “Crianza para principiantes”, acerca de lactancia y crianza desde el embarazo hasta los 3 años de edad. Autores: Sandra M. Zampaloni, Dr.  Alberto Grieco. Editorial Grijalbo. (Grupo Editorial Penguin Random House). 2018
	ACTIVIDAD PROFESIONAL
	Universidad ISALUD
	Consultorio psicológico y atención online
	Dulces Nanas (Consultora de Niñeras, Argentina-España)
	Jardín de la Esquina – Escuela Aequalis (Argentina)
	GWL – Grupo Wellness Latina
	Lactancia – Puericultura – Crianza: Proyecto profesional independiente
	FUNDALAM (Fundación Lactancia y Maternidad)
	2017 – 2007:
	- Docente del curso de “Lactancia, Crianza y Salud” (Universidad de Belgrano - FUNDALAM)
	- Consultorio de Lactancia (atención personalizada de dificultades de lactancia, cuidados del bebe, orientación familiar)
	- Docente universitaria: cátedras de Lactancia y Puericultura de la Tecnicatura Universitaria en Puericultura y Crianza (FUNDALAM-UNSAM)

	PSICOPERINATOLOGÍA
	PROYECTOS
	2013          Proyecto Fundación Caminando Juntos – FUNDALAM (Programa Nacer Aprendiendo)
	2012 Viaje al Interior: Proyecto Ruta 40 – Fundación Caminando Juntos – FUNDALAM (Programa Nacer Aprendiendo)
	2012     Proyecto Casita Galilea – FUNDALAM – Laboratorio Sanofi
	2010 Proyecto GCBA (Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires) – FUNDALAM: Centros de Primera Infancia (CPI)
	2009 Proyecto Johnson y Johnson – FUNDALAM


	Formación académica

